
NPO法人  小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そら通信
〒184-0004  東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談  
火：11時～19時 水～土：10時～18時

●交流室
火：12時～14時30分、15時～18時30分
水～土：12時～14時30分、15時～17時30分

２０２３年

９月号

☆９月のお知らせ☆
（１）プログラム について

①ティータイムミーティング

９月１日（金）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）
②足湯プラスリラクゼーション
９月１４日（木）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）

③ゆるゲーム会
９月１９日（火）13：30～14：30（１部） 17：00～18：00（２部）

（２）レクリエーション について
①おみやげポップコーン

９月６日（水）13：15～14：15（１部） 15：00～16：00（２部）
②花火映像鑑賞会
９月２１日（木）13：30～14：30（１部） 15：00〜16：00（２部）

③スープ＆スムージー
９月２６日（火）13：15～14：15（１部） 15：00～17：00（２部）

（３）実習生 について
今年度も杏林大学地域包括ケア実習が始まります。今回は2グループ、計4名の看護学生が

実習を行う予定となっています。実習は、支援が必要な障害を持つ方々の日常生活を理解し、
地域で求められる支援機能について学ぶことを目的としています。
実習中は交流室で過ごす時間も多くありますので、どうぞよろしくお願い致します。
日程：Aグループ（9/5、6、7） Bグループ（9/9、12、13）
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