
NPO法人  小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そら通信
〒184-0004  東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談  
火：11時～19時 水～土：10時～18時

●交流室
火：12時～14時30分、15時～18時30分
水～土：12時～14時30分、15時～17時30分

２０２３年

１１月号

☆11月のお知らせ☆
（１）プログラム について

①ゆるゲーム会

１１月７日（火）13：30～14：30（１部） 17：00～18：00（２部）
②ティータイムミーティング
１１月１０日（金）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）

③足湯プラスリラクゼーション
１１月１５日（水）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）

④室内アスレチック
１１月１６日（木）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）

⑤避難訓練
１１月２２日（水）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

（２）レクリエーション について
①おみやげポップコーン

１１月１日（水）13：15～14：30（１部） 15：00～16：30（２部）
②スープ＆スムージー
１１月２９日（水）13：15～14：30（１部） 15：00～17：00（２部）

9月21日、そらの新設備で
『花火映像鑑賞会』を開催しました。 
4Kの花火映像をプロジェクターで
自立型の大型スクリーンに投影、更に
某スタッフ厳選の360度スピーカー
と重低音専用スピーカーの二段構えが
迫力を増し、参加された6名からも
「見応えがあった」と好評を得ました。

はけのそらで、11名の方にご参加いた
だき、少し明るい中で『花火の夕べ』が
スタート！安全面に配慮しながらパチパ
チという音、きらきらと輝く花火を各々、
楽しみました。「楽しかった」「懐かし
かった」などの感想もいただきました。
笑顔の皆様と素敵な時間を過ごせた
イベントとなりました。 来年もまた
開催できればいいなと思います。

好評でした♪

急に冷えこんで
きているので、
体調変化に気を
付けましょうね
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