
NPO法人 小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そ ら通信
〒184-0004 東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談

火：11時～19時 水～土：10時～18時
●交流室

火：12時～14時30分、15時～18時30分
水～土：12時～14時30分、15時～17時30分

２０２３年

１２月号

☆12月のお知らせ☆

（２）プログラム について
①ティータイムミーティング

１２月１日（金）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）
②クッキング・きほんのき
１２月６日（水）13：15～14：30（１部） 15：15～16：30（２部）

③ハンドメイドを楽しもう！
１２月１２日（火）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

④ゆるゲーム会
１２月２１日（木）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

（３）レクリエーション について
①おみやげポップコーン

１２月８日（金）13：15～14：30（１部） 15：00～16：30（２部）
②スープ＆スムージー
１２月１９日（火）13：15～14：30（１部） 15：00～17：00（２部）

（１）行事 について
①年末パーティ

１２月２日（土）12：30～14：30（１部）

飲食のプログラムが再開されます。１２月の「年末パーティ」、「クッキング・き
ほんのき」に始まり、１月からは「昼食会」も再開となります。料理をしてくださ
るボランティアさんも準備してくださっています。
飲食のプログラム中はマスクを外すことになりますが、それ以外での交流室の利用
時は引き続きマスク着用でお願いします。飲食のプログラム参加の方は、ある程度
マスクを外すことを覚悟して参加されていますが、そのほかでは交流室でマスクを
外すことに抵抗のある方もいらっしゃると思うからです。地域生活支援センターそ
らは皆様の健康と安全のために、これからも注意深く感染対策を継続していきます。
ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。


