
NPO法人 小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そ ら通信
〒184-0004 東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談

火：11時～19時 水～土：10時～18時
●交流室

火：12時～14時45分、15時～18時45分
水～土：12時～14時45分、15時～17時45分

２０２４年

４月号

☆４月のお知らせ☆

（１）プログラム について
①ティータイムミーティング

４月 ２日（火）14：00～14：30（１部） 15：15～15：45（２部）
②ゆるゲーム会
４月１３日（土）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

③ハンドメイドを楽しもう！
４月１９日（金）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

④昼食会
４月２０日（土）12：30～14：30

（２）レクリエーション について
①おみやげポップコーン
４月１０日（水）13：15～14：30（１部） 15：00～16：30（２部）

②スープ＆スムージ—
４月２３日（火）13：15～14：30（１部） 15：00～17：00（２部）


