
NPO法人 小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そ ら通信
〒184-0004 東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談

火：11時～19時 水～土：10時～18時
●交流室

火～土：12時～14時15分、15時～17時15分

２０２３年

７月号

☆７月のお知らせ☆

（１）プログラム について
①ティータイムミーティング

７月４日（火）13：45～14：15（１部） 15：15～15：45（２部）
②足湯プラスリラクゼーション
７月１２日（水）13：45～14：15（１部） 15：15～15：45（２部）

③ゆるゲーム会
７月２０日（木）13：15～14：15（１部） 16：15～17：15（２部）

（２）レクリエーション について
①おみやげポップコーン

７月７日（金）13：15～14：15（１部） 15：00～16：00（２部）
②スープ＆スムージー
７月２６日（水）13：15～14：15（１部） 15：00～17：00（２部）

（３）登録更新 について
７月から登録更新の用紙を配付します。昨年同様、登録更新の書類を記入提出していただく

ことで更新とさせていただきます。更新を希望される方で、用紙を取りに来るのが難しいと
いう方はご連絡ください。郵送いたします。

そら利用時の靴下着用のお願い

これから暑い夏がやってきますね。少しでも涼しい恰好を、ということでサンダル
などを履かれる方も多いかと思いますが、そらのスリッパは靴下を履いた上での
ご利用をお願いしています。
皆さんに気持ちよく使っていただくため、ご理解とご協力をお願いいたします。

靴下着用をお願いします

（４）８月からの交流室 について
別紙でもご案内しますが、8月1日(火)より交流室の運営を以下のようにさせていただきます。

①開所時間の変更（拡大）
火曜日 1部→12：00～14：30 （変更前は14：15）

2部→15：00～18：30 （変更前は17：15）
水～土曜日 1部→12：00～14：30 （変更前は14：15）

2部→15：00～17：30 （変更前は17：15）
②飛沫防止パネルは撤去
③マスク・検温・アルコール消毒は継続
皆さまのご理解ご協力、どうぞよろしくお願いいたします。


