
NPO法人 小金井市精神障害者地域生活支援協議会

地域生活支援センター そら

そ ら通信
〒184-0004 東京都小金井市本町2-20-30

TEL：042-381-6922 FAX：042-316-4120
<開所時間>                    
●お問い合わせ・電話相談

火：11時～19時 水～土：10時～18時
●交流室

火：12時～14時45分、15時～18時45分
水～土：12時～14時45分、15時～17時45分

２０２４年

２月号

☆2月のお知らせ☆

（１）プログラム について
①ティータイムミーティング ２月 ２日（金）13：45～14：15（１部） 15：15～15：45（２部）

②昼食会 ２月１０日（土）12：30～14：30
③ゆるゲーム会 ２月１３日（火）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）
④ハンドメイドを楽しもう！ ２月２７日（火）13：30～14：30（１部） 15：15～16：15（２部）

（２）レクリエーション について
①おみやげポップコーン ２月 ７日（水）13：15～14：30（１部） 15：00～16：30（２部）
②スープ＆スムージ— ２月２７日（火）13：15～14：30（１部） 15：00～17：00（２部）

１月１３日（土）４年ぶりに昼食会を再開しました。１月のメニューはお雑煮とおせちのプレート
でした。６人のメンバーさんが参加され、ボランティアさんが朝早くから作ってくれたメニューを
囲みました。
久しぶりの昼食会を喜び、ボランティアさんと新年のあいさつを
したり、雑談をして楽しい時間を過ごしました。昼食会は食べて、
片付けるまでがプログラムです。終わった後の片づけも一緒に行い
ました。４年ぶりでスタッフが忘れていたこともメンバーさんはよ
く覚えていて、「うつわは２度拭きするんですよ」と教えてくれた
りしました。皆さんてきぱきと動き、あっという間に片付いた感じ
です。今月は具沢山クリームシチューです。皆さんの参加をお待ち
しています。

（３）スタッフ会議 について
２月２２日（木）はスタッフミーティングのため、交流室利用は12：00～14：45となります。


