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月 MON

12時～18時 12時～18時
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お休み

　ゆるゲーム会

13：30～14：30

15：15～16：15

スープ＆スムージー

13：15～14：30

15：00～17：00

ハンドメイドを
楽しもう！

13：30～14：30

15：15～16：15

おみやげポップコーン

13：15～14：30

15：00～16：30

12：30～14：30

年末パーティ

お休み

15

＜ 電話相談 利用時間 ＞
火 11時～19時

水･木･金･土 10時～18時

地域生活支援センター そら
042(381)6922

交流室の利用は、

スタッフ会議の

ため13：45

までとなります。

レクリエーション

レクリエーション


