
火 12：00～14：45・15：00～18：45
水～土 12：00～14：45・15：00～17：45

●お問合せ・電話相談

●交流室

火 11：00～19：00
水～土 10：00～18：00

開所時間

１月のお知らせ

２０２５年 1月号

（1）プログラム について

①ティータイムミーティング
1月 7日(火) 14：00～14：30（1部） 15：15～15：45（2部）

②ゆるゲーム会
1月 11日(土) 13：30～14：30（1部） 15：15～16：15（2部）

③足湯＆リラクゼーション
1月 22日(水) 14：00～14：30（1部） 15：15～15：45（2部）

（２）レクリエーション について

①おみやげポップコーン
1月 14日(火) 13：15～14：30（1部） 15：00～16：30（2部）

②スープ＆スムージ―
1月 28日(火) 13：15～14：30（1部） 15：00～17：00（2部）

毎年恒例の壺焼き芋です。
ご来所された方に
お持ち帰りでお渡し
しています。
機材の関係で9個
限定となりますのでご了承下さい。

12月14日(土)に、年末パーティー
を開催しました。

利用者さん8名、ボランティアさん2
名、スタッフ6名の計16名で、テーブ
ルに乗り切れない程の食事とおしゃ
べり、またビンゴゲームも楽しみまし
た。ボランティアさんが腕を振るった
美味しい料理に舌鼓をうち、ケーキ
のボリュームには「大きすぎない？」
と驚く場面も。参加された皆さんか
らの「楽しかった」「美味しかった」と
いう言葉もとても嬉しく、私たちス

タッフにとっても、とても楽しい時間
でした♪

地域生活支援センターそら 理事長 加藤了敎

新年のご挨拶

今年は巳年。巳年は復活と再生・発展の年といわれています。昨年は新型
コロナウイルス感染症が２類から５類へと移行した結果、いろいろな制限が
なくなり、従来行っていた行事が復活する年でありました。計画相談、地域
移行、地域定着など前年度に比べ大きく件数が伸びました。

また、2024年度から第7期障害者障計画が実施開始となり、これまで
行ってきた事業に加えたものとして障害者計画にもある重層的体制整備事
業があります。障害者計画における重層的体制整備支援事業の枠組みに
位置付けるものとして、法人としてはすべての住民が交流できる場となる
「コミュニティハウスはけのそら」を開設して2年目を迎えました。精神障害
者関係団体や子ども食堂などが利用され、それぞれの団体が活動する場
が得られ、発展しています。今年は利用者の拡大が見込まれ、それに応える
体制を考えています。

今年もみなさんにとって良い年でありますように。
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