
火 12：00～14：45・15：00～18：45
水～土 12：00～14：45・15：00～17：45

●お問合せ・電話相談

●交流室

火 11：00～19：00
水～土 10：00～18：00

開所時間

3月のお知らせ

２０２５年 3月号

（1）プログラム について

①ティータイムミーティング
テーマを決めて語り合います。テーマは「お花見散歩について」
3月 4日(火) 14：00～14：30（1部） 15：15～15：45（2部）

②クッキング・きほんのき 「時短で作るひき肉と野菜のカレー」
3月 7日(金) 13：00～14：30（1部） 15：15～16：45（2部）

③ゆるゲーム会
ボードゲームやカードゲームをのんびり楽しみます。
3月 14日(金) 13：30～14：30（1部） 15：15～16：15（2部）

④足湯プラスリラクゼーション
温泉の素を入れて、のんびり足湯を楽しみます♪
3月 25日(火) 14：00～14：30（1部） 15：15～15：45（2部）

（２）レクリエーション について

①おみやげポップコーン 黒糖キャラメル味をお持ち帰り頂きます
3月 12日(水) 13：15～14：30（1部） 15：00～16：30（2部）

②スープ＆スムージ― 野菜系の優しいスープを予定しています
3月 18日(火) 13：15～14：30（1部） 15：00～17：00（2部）

小金井公園で、のんびりとお花見散歩を楽しみたいと思います。

当日は13時にそらに集合し、武蔵小金井駅北口からバスを利用して
小金井公園に向かう予定です。ゆっくり歩いたり座ったり、思い思
いに桜を楽しみましょう。詳細は交流室の掲示を御覧ください。

●交流室の開所は12：00～13：00、16：00～17：45となります。
お花見散歩に参加した方は、そのまま後半もご利用頂けます。

3月26日（水）にお花見散歩を予定しています（行事）
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