
⚫ 皆さんの健康的な生活を応援するため、そらで提供する
飲料も健康的な視点から内容の見直し・導入を行ってい
きます。ご理解・ご協力をお願いいたします。

⚫ 水・お湯・氷は引き続き無料でご利用いただけます。

お茶代が100円になります

２部制の撤廃

家事を含め、プライベートな
時間も大切にして頂きたいと
考えております。

火

12：00 ～ 19：00

水 ～ 土

12：00 ～ 18：00

滞在は１日４時間まで

飲食可能

• 食べ物も可能となります
交流室・和室のどちらも
ご利用できます

• こぼすなどして汚れた場
合は清掃をお願いします

• 持ち込んだ食べ物のゴミ
は各自でお持ち帰りくだ
さい

• においや音など、他のメ
ンバーさんへの配慮をお
願いします

途中、清掃の時間がありますの
でご了承・ご協力お願いします。
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