
火 12：00～19：00
水～土 12：00～18：00

●お問合せ・電話相談

●交流室

火 11：00～19：00
水～土 10：00～18：00

開所時間

8月のお知らせ

２０２５年 ８月号

（1）プログラム について ※プログラムの参加は予約が必要です

①室内アスレチック   8月1日(金)
ミニ卓球を楽しみましょう！今回はレシーブ練習用のマシンも
使用する予定です。

②ティータイムミーティング 8月 5日(火)
金曜日の行事「かき氷」で準備するシロップやトッピングにつ
いて一緒に検討したいと思います。

③そら・ベイキング   8月15日(金)
個別に材料を準備しますので、お互いに声を掛け合いながら
自分の分のパンを作りましょう。今回はくるみパンを作ります。

（2）レクリエーション について

①スープ＆スムージ―  8月19日(火)
季節の果物や野菜を使った、冷たくて美味しいスムージーを
提供しますのでお楽しみに！

②座ってストレッチ   8月26日(火)
椅子に座って無理なく、気持ちよく身体を伸ばしましょう♪
運動不足や身体の衰えが気になる方などぜひご参加下さい。

③できたてポップコーン  8月 28日(木)
コーンが弾ける様子を眺めつつ、のんびりお過ごし下さい。
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交流室では衛生上の問題から、靴下
の着用をお願いしています。

サンダル等を使用する機会も多く
なる季節ですが、その場合は
靴下をご持参いただく等
ご協力をお願いいたします。

靴下をお忘れなく♪
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