
火 12：00～19：00
水～土 12：00～18：00

●お問合せ・電話相談

●交流室

火 11：00～19：00
水～土 10：00～18：00

開所時間

２０２５年 10月号

（1）プログラム について ※プログラムの参加は予約が必要です

①季節の健康講座   10月 7日(火)
これからの季節を健康に過ごすための情報提供プログラムです。
ホッと美味しいドリンクとともに。ぜひご参加ください。

②足湯＆リラクゼーション  10月 9日(木)
温かいお湯に足を浸して、疲れた足を癒やしてあげましょう☆
足を拭くためのタオルをご持参ください。

③クッキング・きほんのき  10月21日(火)
自宅でも簡単に作ることができる簡単料理を、それぞれ1人分ず
つ一緒に作ります。健康のための第一歩♪

（2）レクリエーション について

①できたてポップコーン  10月 3日(金)
コーンが弾ける様子を眺めつつ、のんびりお過ごし下さい。
マシュマロキャラメル味を予定しています。

②スープ＆スムージ―  10月16日(木)
季節を感じられる食材を使った、健康的で美味しいスープを提
供します。時間内ならいつでも気軽にお越しください。

③座ってストレッチ   10月28日(火)
椅子に座って無理なく、気持ちよく身体を伸ばしましょう♪
無理なく程良く身体をほぐせる、気持ち良い時間ですよ。

10月のお知らせ10月のお知らせ

健康コラム ～10月10日「目」の日～

私たちの顔にある「目」。この目（視覚）から得る情報は、実に8割以上とも言われています。けれど、私たち
にはもう一つ、大切な「目」があるように思います。それは、相手の表情やしぐさの奥にある本当の気持ちを感
じ取る――『心の目』です。
『心の目』とは、相手を思いやるための目。見えるものだけでなく、見えない心にも目を向けることが、人との
つながりを深めてくれるのだと思います。顔の目も、 心の目も、どちらも大切にしたいですね。

9月6日の昼食会メニューは①タコ
ライス②アサリのミルクスープ③
山芋と胡瓜の梅和え④ガトーカボ
チャでした。

ボランティアさんが美味しくボ
リュームたっぷりに作って下さっ
たので、おかわりも出来ないほど
満腹になりました。タコライスは
見た目もカラフルで美しく、満足
度の高い昼食会となりました。
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